


ر چربی خون استفاده  ر خون و همين  طو ز عرق شوید براي کم کردن فشا ر خوردن یک فنجان عرق شو. مي کنندا ید براي این منظو
ر مفيد خواهد بود ز ناها ر یک ليوان آب سرد بعد ا ر استفاده این عرق احتي. د ر است افرادی که چربی خون بالایی ندارند د اط بهت

.کنند
ر روی دل درد، خواص باد شکنی آن و تقویت معده را اسم برد ر عرق شوید ميتوان به اثرش ب ز فواید دیگ مر، براي بهبود درد ک. ا

ر است ر می گيرد. کليه و مثانه استفاده عرق شوید موث ر مادران شيرده هم مورد استفاده قرا .این عرق براي افزایش شي
آنزیم ها و هورمون ها را فعال Bفلاونوئيد و ویتامين ر طبيعي ترشح بعضی  ر آن بطو ر کمپلکس موجود د آرام ميکند و تأثي

ر دارد ر آن خواص باکتریایی دارد و با نابود کردن عفونت های ميکروبی، بيم. بخشی و خواب آو اری همچنين فلاونوئيد موجود د
ز پيدایش یبوس. اسهال را درمان ميکند  ر است و مانع ا ر رفع سو هاضمه و درمان نفخ، استفراغ و سکسکه موث ت عرق شوید د

.ميشود
ر آن با سرطان مقابله ميکند آنتی اکسيدان موجود د وید ضد ضمنا عرق ش. عرق شوید باعث بازسازی سلول های کبدی ميشود و 

ر کلی مایعات اضافی را کم میبلغم است؛ یعنی ترشحات اضافی برونشيت .کندها و معده و روده و بطو

:مقدمه



کاهش چربی خون و فشارخون •

خواص بادشکنی و تقویت معده •

ر درد • بهبود کم

ر مادران • افزایش شي

ر • ر آرام بخشی و خواب آو تاثي

درمان اسهال •

مقابله با سرطان •

ضد بلغم •

قائده آور•

:موارد مصرف



ز داشته باشد ر خواص و فواید بی نظيری که برای سلامتی دارد ممکن است مضراتی ني ر کنا ر باید خانم های ب. عرق شوید د اردا
ز کنند زیرا عرق شوید دارای خاصيت قاعده آوری بوده و موجب سقط جنين  ز مصرف عرق شوید پرهي ر دوران بارداری ا د

ز کنند. می شود ز مصرف عرق شوید پرهي ر است ا ر مص. افرادی که مبتلا به بيماری های کليوی هستند بهت رف عرق زیاده روی د
ز شود صرف کسانی که به خانواده هویج حساسيت دارند احتمال دارد با م. شوید ممکن است باعث کاهش ميزان اسپرم ني

آلرژیک مبتلا شوند ز دارو استفاده می کنند برای مصرف عرق. عرق شوید به واکنش های  شوید باید افراد مبتلا به دیابت که ا
ر مشورت کنند .حتما با دکت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصيت خود را ا ر خورشيد نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقيات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقيات . شده باشد نگهداری کنيد ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغيي ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقيات نشان دهنده کيفيت پایين و غيرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

